
Комплект демонстрационных учебных таблиц по курсу ОБЗР  

Таблицы на полиграфическом картоне плотностью не менее 250гр./м.кв, форматом не 

менее 68x98 см. Печать односторонняя. Мелование одностороннее. Красочность 4+0 

(полноцвет).  

В комплекте демонстрационных таблиц представлены следующие серии:  

Основы военной службы, в количестве не менее 1 шт., (не менее 10 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Вооруженные Силы Российской Федерации. 2. Строевая подготовка. 3. Воинская 

обязанность. 4. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 5. 

Составы и воинские звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации 

(кроме ВМФ). 6. Назначение и устройство 7,62 мм. модернизированного автомата 

Калашникова, 7. Неполная разборка и сборка 7,62 мм. модернизированного автомата 

Калашникова, 8. Назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат. 9. Приемы 

метания ручных осколочных гранат. 10. Меры безопасности при проведении стрельб из 

стрелкового оружия и метании ручных гранат.  

Оружие России, в количестве не менее 1 шт., (не менее 8 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1. Автомат Калашникова (АК-74М), 2. Пистолет Макарова (ПМ), 3. Снайперская винтовка 

Драгунова (СВД), 4. Автомат Калашникова (АКС-74, АКС-74У), 5. Ручной пулемет 

Калашникова (РПК-74М), 6. Ручной противотанковый гранатомет (РПГ-7), 7. 

Автоматический гранатомет (АГС-17), 8. Ручные осколочные гранаты.  

Символы воинской чести, в количестве не менее 1 шт., (не менее 5 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Воинские ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации, 2. Боевое знамя воинской 

части, 3. Военная присяга, 4. Военная форма одежды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, 5. Государственные награды Российской Федерации  

Правила оказания первой медицинской помощи, в количестве не менее 1 шт., (не 

менее 15 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Первая медицинская помощь при кровотечениях. 2. Первая медицинская помощь при 

переломах, растяжениях и ушибах. 3. Первая медицинская помощь при ожогах. 4. Первая 

медицинская помощь при отморожении и переохлаждении организма. 5. Первая 

медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. 6. Первая медицинская помощь 

при утоплении. 7. Первая медицинская помощь при укусах животных и насекомых. 8. 

Первая медицинская помощь при отравлениях. 9. Первая медицинская помощь при 

поражении аварийно-химическими опасными веществами (АХОВ). 10. Первая 

медицинская помощь при поражении электрическим током. 11. Первая медицинская 

помощь при остановке сердца. 12. Правила проведения искусственной вентиляции легких 



и непрямого массажа сердца. 13. Правила наложения повязок. 14. Основные типы повязок, 

15. Правила транспортировки пострадавших при различных травмах;  

Терроризм, в количестве не менее 1 шт., (не менее 9 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Типы терроризма и элементы террористической акции. 2. Правила поведения при 

обнаружении взрывоопасного предмета. 3. Взрывоопасные предметы. 4. Правила 

поведения после взрыва. 5. Правила поведения при попадании под обстрел. 6. Правила 

поведения при получении угрозы. 7. Правила поведения при захвате в заложники. 8. 

Правила поведения при совершении террористического акта с применением 

радиоактивных веществ. 9. Правила поведения при совершении террористического акта с 

применением химических веществ.  

Пожарная безопасность, в количестве не менее 1 шт., (не менее 11 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Пожары и их классификация, 2. Причины и стадии развития пожара, 3. Причины 

пожаров в жилых и общественных зданиях, 4. Признаки и поражающие факторы пожара, 

5. Правила поведения при пожаре в здании, 6. Правила поведения при пожаре в лифте, 7. 

Правила поведения при пожаре в общественном месте, 8. Правила поведения при 

загорании электроприбора (телевизора, компьютера), 9. Пожарно-техническое 

вооружение и средства пожаротушения, 10. Оказание помощи человеку, на котором 

загорелась одежда, 11. Основные способы тушения пожаров  

Факторы, разрушающие здоровье человека, в количестве не менее 1 шт., (не менее 8 

таблиц).  

Содержание комплекта:  

1. Алкоголь, 2. Наркомания, 3. Табакокурение, 4. Болезни, передаваемые половым путем, 

5. Синдром приобретенного иммунодефицита человека (СПИД), 6. Инфекционные 

заболевания, 7. Воздействие электромагнитных полей и шума, 8. Загрязнение 

окружающей среды  

8. Поведение в криминогенных ситуациях, в количестве не менее 1 шт., (не менее 9 

таблиц). Содержание комплекта:  

1. Криминогенные ситуации в доме (квартире), 2. Криминогенные ситуации в подъезде, 3. 

Криминогенные ситуации в общественных местах, 4. Криминогенные ситуации на улице, 

5. Безопасность в толпе, 6. Как избежать насилия. Психологические основы самозащиты, 

7. Самооборона и ее правовые основы, 8. Уголовная ответственность за хулиганство и 

вандализм, 9. Понятие преступления. Уголовная ответственность несовершеннолетних  

9. Безопасность на улицах и дорогах, в количестве не менее 1 шт., (не менее 12 

таблиц). Содержание комплекта:  

1. Правила движения пешеходов по дорогам, 2. Дороги, на которых движение пешеходов 

запрещено, 3. Пересечение дороги по пешеходному переходу, 4. Пересечение дороги вне 

пешеходного перехода, 5. Правила пользования нерегулируемым пешеходным переходом, 



6. Правила ожидания общественного транспорта, 7. Переход дороги в местах остановки 

общественного транспорта, 8. Правила пользования велосипедом и другими колесными 

средствами, 9. Опасные ситуации на дороге, 10. Правила поведения рядом с проезжей 

частью, 11. Дорожные знаки, 12. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях 

на транспорте.  

10. Здоровый образ жизни, в количестве не менее 1 шт., (не менее 8 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1. Здоровье и его основные характеристики, 2. Закаливание организма, 3. Физическая 

культура, 4. Рациональное питание, 5. Профилактика инфекционных заболеваний, 6. 

Режим труда и отдыха, 7. Репродуктивное здоровье подростков, 8. Смена 

климатогеографических факторов.  

11. Гигиена, в количестве не менее 1 шт., (не менее 8 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1.Гигиена, 2. Гигиена окружающей среды, 3. Личная гигиена, 4. Гигиена питания, 5. 

Гигиена труда, 6. Гигиена сна и отдыха, 7. Гигиена зрения, 8. Гигиена одежды и обуви.  

12. Основы безопасности жизнедеятельности, в количестве не менее 1 шт., (не менее 

13 таблиц).  

Содержание комплекта:  

1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 2. Землетрясение. 3. 

Извержение вулкана. 4. Бури, ураганы. 5. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины. 6. 

Наводнения. 7. Цунами. 8. Лесной пожар. 9. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 10. Радиационная авария. 11. Химическая авария. 12. 

Гидродинамическая авария. 13. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

 


